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IJSKH-SPELEN 2020

SONDAGEN den 16 AUGUSTI 2020 kI 10.00 p4 FINNVEDSVALLEN, VARNAMO

Man  100m, hojd, langd, diskus Kvinnor  100m, stavhopp, langd, diskus, slagga

P17  100m, 100m hack, ldngd, héjd F17 100m, kula, sldgga, spjut

P15 80m, 80m hack, hojd, langd, spjut, kula, F15 80m, 800m, 80m hack, hojd, stavhopp,
diskus langd, sldgga

P13 60m, 200m hack, langd, hojd, kula, diskus, F13 60m, 200m hack, 600m, langd, hdjd,
sldgga, spjut (Anmalan i max 3 teknikgrenar kula, slagga, diskus, spjut (Anmalan i max
forutom 16pning) 3 teknikgrenar forutom 1dpning)

P11 60m, 600m, hojd, ldngd, spjut, kula (Anmalan F11 60m, 600m, hojd, langd, spjut, kula
i max 2 teknikgrenar forutom l6pning) (Anmalan i max 2 teknikgrenar forutom

P9  Trekamp-60m, boll, langd (6pning)

F9 Trekamp - 60m, boll, langd

Stafett:1000 m (100+200+300+400 m) Upp t.0.m 17 dr, mixed- minst 2 flickor. Behdver inte vara frdn samma klubb.

Stafett:580 m (60m+120+160+240 m) Upp t.0o.m 13 ar, mixed- minst 2 flickor. Behdver inte vara fran samma klubb.

Anmalan Tavlingsinformation
Senast den 10 augusti med arsbasta via Mer information som PM, tidsprogram, startlista
friidrottsanmalan.se. och resultat kommer att finnas pa Warnamo Sks

hemsida www.warnamosk.se.

60 kr per deltagare och gren

Efteranmalan i man av plats + 60 kr Under tavlingen har WSK-kiosken dppet och det
finns mojlighet att kopa grillade hamburgare, korv,
Bankgiro 5519-3940 dricka, fika, kaffe & te, godis m.m

Swish 123 048 43 94
Négra fragor?
Vid fragor kontakta var tavlingsledare Kjell
Ahnstedt. Tel: 070-621 58 68

Wilkemna! essell

-nar kvalité ar ett krav



http://www.friidrottsanmalan.se
http://www.warnamosk.se
http://www.friidrottsanmalan.se
http://www.warnamosk.se

